
 
GESTES DE SECOURS PETITE ENFANCE 

 
Objectifs   

A l’issue du module de formation, le stagiaire sera capable de : 

• Appliquer les principes de base de la prévention des accidents chez les enfants et nourrissons, 

• Examiner un enfant ou un nourrisson et donner l’alerte,  

• Eviter une aggravation de l’état de l’enfant/du nourrisson en attendant l’arrivée des secours : 
réaliser les gestes de secours approprié. 
 

Participants 

Tout professionnel chargé de l’encadrement des enfants dans les établissements et services d’accueil 
d’enfants de moins de 6 ans. 
Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap (*sous réserve d’avis médical) 
 

Pré-requis 

Maitrise orale et écrite de la langue française 
 

Programme  

 Tour de table des participants  

- Recueil des expériences des stagiaires en matière de secourisme : Ont-ils déjà dû intervenir ? 
Comment cela s’est-il passé ?  

- Recueil des expériences des stagiaires en matière de prévention des risques : Ont-ils déjà 
diagnostiqué des risques ? ont-ils déjà mis des meures de prévention en place ? Ont-ils 
participé au document unique ? 

- Réponses aux questions et attentes particulières 
 

 L’identification des risques spécifiques liés au travail avec les enfants 

- Sensibilisation à la prévention 

- Identification et suivi des situations dangereuses  
 

 Les gestes de secours petite enfance 

- Rappel du cadre juridique dans la prise en charge d’un enfant blessé ou malade 

- Mises en situation :  

• Se protéger et protéger  

• Examiner 

• Alerter de manière précoce  

• L’enfant ou le nourrisson qui saigne abondement  

• L’enfant ou le nourrisson qui s’étouffe  

• L’enfant ou le nourrisson qui ne se sent pas bien ou est malade  

• L’enfant ou le nourrisson qui se plaint de brûlure  

• L’enfant ou le nourrisson qui se plaint d’une douleur qui empêche certains mouvements 

• L’enfant ou le nourrisson qui se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondement  

• L’enfant ou le nourrisson qui ne répond pas et respire  

• L’enfant ou le nourrisson qui ne répond pas et ne respire pas  

• Définition et protocoles sur les pathologies infantiles : l’hyperthermie, la crise convulsive, 
la déshydratation, le spasme du sanglot, la mort subite, les piqures d’insectes, l’allergie, 
l’asthmes. 

 

Moyens d’encadrement  

Coordination de la formation : Nathalie ONNILLON, Responsable Pédagogique et référente handicap 

Intervention : Formateur issu des services d’urgence, certifié par le Réseau Prévention 
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Méthodes pédagogiques 

Formation ludique et participative. Apports théoriques, échanges, partage d’expériences, 
démonstrations, exercices d’apprentissage en groupe, mises en situation de cas liés aux risques 
propres à l’établissement. 
 

Validation des acquis  

Une évaluation des compétences est réalisée sur la base du référentiel SST de l’INRS. 

 

 Validation de la formation  

Une attestation de formation sera remise à chaque participant à l’issue de la formation. 
 

Modalités  

Durée de la formation  
 
7H 
 
Délai d’accès à la formation et tarifs : 
 
Voir nos conditions sur notre site : hypreviaformation.com 
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